
Equipa Nome Apelido Nº
7 Diana Moreira 1
7 Maria Ferreira 2

" Os Pressinhas " Hermínia Oliveira 3
100juizo Vítor Queiros 4

100kedas Nelson Ribeiro 5
100kedas Ana Sousa 6

A&D - AiqueDoi Andreia Cunha 7
A&D - AiqueDoi Daniel Ferreira 8

A.D. Amarante Trail Running Margarida Brás 9
Academia Desportiva de Arcos de Valdevez Nuno Gomes 10
Academia Desportiva de Arcos de Valdevez Alexandrina Gomes 11
Academia Desportiva de Arcos de Valdevez José Gonçalves 12
Academia Desportiva de Arcos de Valdevez Sandra Amorim 13

ACR Fervença Lucy Araújo 14
ACR Fervença Márcio Neves 15
ACR Fervença Afonso Neves 16
ACR Fervença Mateus Neves 17
ACVermoim Fernanda machado machado 18
ACVermoim Manuel costa costa 19
ACVermoim Manuel Ribeiro Costa 20

Ada Amarante Elisabete Carvalho 21
Ada Amarante Manuel Cardoso 22
ADA Amarante Sandra Ribeiro 23

ADC Sabro Claudia Isabel Gouvinhas 24
ADC Sabro Cristina Mourão Correia 25
ADC Sabro Ines Santos 26
ADC Sabro Paula Cristina Rodrigues 27
ADC Sabro Sonia Teixeira 28
ADC Sabro Rui Pedro Pereira 29
ADC Sabro Ana Margarida Rodrigues 30
ADC Sabro Isabel Cristina David 31
ADC Sabro Luis Manuel Faceira 32
ADC Sabro Luis Miguel Martins 33
ADC Sabro Jose Manuel Carvalho 34
ADC Sabro Silvia Felgueiras 35
ADC Sabro Vitor Felgueiras 36
ADC Sabro Leonor Sousa 37
ADC Sabro Nuno Parafita 38
ADC Sabro Afonso Parafita 39

Adttr Travassos runing Duarte Martins 40
Adttr Travassos runing Sandra Fernandes 41

AFIPRE TEAM André Oliveira 42
AFIPRE TEAM Diana Araújo 43

Afonsinhos Elsa Gouveia 44
Alfacoop Miguel Silva 45
Alfacoop Andreia Barros 46



Alfacoop & Freitas Turismo Sofia Peixoto 47
Alfacoop Freitas Turismo Carlos Pereira 48
Alfacoop/Freitas Turismo Rui Rodrigues 49

Alvite sem limites Cidalina Manuela Paiva Fonseca 50
Amantes Trail and Run Diana Barata 51

Amigos 3 idade (4 membros) Rita Azevedo 52
Amigos 3 idade (4 membros) Jorge Campos 53
Amigos 3 idade (4 membros) Helder martins 54
Amigos 3 idade (4 membros) Virgínia Reis da Silva 55

Antonio e glória Maria Gloria 56
Arc vale s cosme Daniel Oliveira 57

ARC Vale São Cosme Marco Oliveira 58
ARCAP Fátima Marques 59
ARCAP António Machado 60
Arcap Avelino Miguel Silva 61
Arcap Maria José Freitas 62
Arcap Pedro Silva 63
Arcap Catarina Santos 64
Arcap Carlos Silva 65
Arcap Fernanda Martinho 66
Arcap José Adelio Ferreira da Silva Silva 67
Arcap Maria Adelaide da Silva Ribeiro Adelaide 68

Arcape Sandra Marisa Ribeiro Martins Martins 69
Arcp Sandra Marisa Ribeiro Martins Martins 70

As amigas do twane António Castro 71
As amigas do twane Alfredo Sousa 72
As amigas do twane Marisa Pacheco 73
As amigas do twane Mário Martins 74
As amigas do twane Alice Martins 75
As amigas do twane Rui Sousa 76
As amigas do twane Natália Peixoto 77
As amigas do twane Conceição Peixoto 78
As amigas do twane Lúcia Teixeira 79
As amigas do twane Rosa Carvalho 80
As amigas do twane Joana Carvalho 81
As amigas do twane Maria ribeiro 82
As amigas do twane Fernando Silva 83
As amigas do twane Eva Freitas 84
As amigas do twane Cecília mendes Oliveira 85
As amigas do twane Maria Sousa 86
As amigas do twane Tânia Araújo 87
As amigas do twane Helena Pereira 88
As amigas do twane Fernanda dias 89
As amigas do twane Ana Gonçalves 90
As amigas do twane Emilia Salgado Gomes 91
As amigas do twane Francisca Sousa 92
As amigas do twane Maria Abreu 93



As amigas do twane Marisa Costa 94
As amigas do twane Tiago Rodrigues 95
As amigas do twane Francisca Teixeira 96
As amigas do twane Margarida Teixeira 97
As amigas do twane Anabela pereira 98
As amigas do twane Albano Gomes 99
As amigas do twane Francisco Teixeira 100

As Gardunhas Natália Vaz 101
As Gardunhas Antonieta Lopes 102
As Gardunhas Maria Anjos 103
As Gardunhas António Nascimento 104
As Gardunhas Gorete Morais 105

As Primas Estefania Fernandes 106
As Primas Andreia Rodrigues 107
As Primas Mariana Cunha 108
As Primas Nathalie Costa 109
As Primas Hugo Fernandes 110

Associação de Atletismo Lebres do Sado José Sousa 111
B Jerónimo Santos 112
B Rodrigo Santos 113
B Helena Correia 114
B Carolina Santos 115
B Gabriel Santos 116

BANDOLINS Armando Castro 117
BANDOLINS Carla Bandola 118
BANDOLINS Santiago Castro 119

Barcelos Paula Cristina Carvalho da Silva 120
BEWI Emanuel Medeiros 121
BEWI Gabriel Medeiros 122

Bolhas nos Pés Fátima Garcia 123
Bolhas nos Pés Margarida Santos 124
Bolhas nos Pés Eduardo Gonçalves 125
Bolhas nos Pés Eva Siva 126
Bolhas Nos Pés Natália Carvalho 127

Bomb Salto Armando Alves 128
Bomb Salto Telmo Pereira 129
Bomb Salto Sónia Patricia Barros Pereira 130
Bomb Salto Sónia Patricia Barros Pereira 131

Bombeiros Famalicenses Paula Carvalho 132
Bombeiros Famalicenses Jaime André 133
Bombeiros Famalicenses André Rocha 134
Bombeiros Famalicenses Maria Fátima Azevedo 135
Bombeiros Famalicenses Joaquim Ferreira 136
Bombeiros Famalicenses Gonçalo Sá 137
Bombeiros Famalicenses Elisabete Ferreira 138
Bombeiros Famalicenses Daniela Araújo 139
Bombeiros Famalicenses Ludovina Carvalho 140



Bombeiros Famalicenses Manuel Cruz 141
Bombeiros Famalicenses Bruno Sá 142
Bombeiros Famalicenses Rodrigo Rodrigues 143
Bombeiros Famalicenses Carla Silva 144

Bombi Team Tarouca Fátima Martinho 145
Bombi Team Tarouca Moisés Rodrigues 146

Borralheiros Alexandra Correia Ribeiro 147
Borralheiros Alexandre Correia 148
Borralheiros Alexandrina Loureiro 149
Borralheiros Ana Morais 150
Borralheiros Ana Rita Ribeiro 151
Borralheiros Ana Serpa 152
Borralheiros André Alves 153
Borralheiros Andreia Ferreira 154
Borralheiros Andreia Pedro 155
Borralheiros António Seco 156
Borralheiros Belita 157
Borralheiros Bernardo Seco 158
Borralheiros Carla Patrícia Teixeira 159
Borralheiros Carolina Ribeiro 160
Borralheiros Dalila Ferreira 161
Borralheiros Décio Lopes 162
Borralheiros Dora Ramos 163
Borralheiros Elisabete Correia 164
Borralheiros Emília Júlio 165
Borralheiros Gabriel Correia 166
Borralheiros Graciano Dias 167
Borralheiros Hélder Lobão 168
Borralheiros Inês Sousa 169
Borralheiros Isabel Rodrigues 170
Borralheiros João Rodrigues 171
Borralheiros Jorge Lourenço 172
Borralheiros José António Marques 173
Borralheiros José Medeiros 174
Borralheiros Lara Portela 175
Borralheiros Leandro Pedro 176
Borralheiros Licinia Dias 177
Borralheiros Lurde Magalhães 178
Borralheiros Marisa Botelho 179
Borralheiros Marta Ribeiro 180
Borralheiros Nélia Ribeiro 181
Borralheiros Nívea Guedes 182
Borralheiros Pedro Sarmento 183
Borralheiros Rogéria Medeiros 184
Borralheiros Sandra Marques 185
Borralheiros Sarah Serpa 186
Borralheiros Vanessa Dias 187



Borralheiros joaquim Rodrigues 188
Bota fumo Joaquim Cunha 189
Bota fumo Helena Ferreira 190
Bota fumo Helena Ferreira 191

Bou SeTu Fores Runners Ricardo Costa 192
Bou SeTu Fores Runners Marta Pereira 193
Bou SeTu Fores Runners Maria Marques 194

Braguinhas Runners José Ferreira 195
Braguinhas runners Paula Peixoto 196

BRAVOS DA TRETA TEAM Rui Neto 197
Caminha e Come Carlos Alberto Silva 198
Caminha e Come Ana Rodrigues 199
Caminha e Come Natália Silva 200
Caminha e Come Sergio Silva 201
Caminha e Come Maria Silva 202
Caminha e Come Carla Rodrigues 203
Caminha e Come Francisco silva 204
Caminha e Come Luisa Cruz 205

Caminhantes Sérgio Ribeiro 206
Caminhantes Gonçalo Ribeiro 207
Caminhantes Liliana Melro 208

Caminheiros de Guimarães Carlos Manuel Freitas da Silva 209
Caminheiros de Guimarães Mariana Cunha da Silva 210
Caminheiros de Guimarães Jorge Fernando Pinheiro Ribeiro 211
Caminheiros de Guimarães Armanda Eduarda Faria da Silva 212
Caminheiros de Guimarães Francisco Soares Ferreira 213
Caminheiros de Guimarães Bruno Rafael de Almeida Sousa 214
Caminheiros de Guimarães Bruno Joaquim de Matos Sousa 215
Caminheiros de Guimarães Marta Cunha da Silva 216

Caminheiros felizes Paula Rodrigues 217
Caminheiros felizes Maria de Fátima Susano Carlos 218
Caminheiros Felizes Luísa Susano 219
Caminheiros felizes Beatriz Dias 220
Caminheiros felizes Rita Batista Batista 221
Caminheiros felizes Celso Rodrigues 222
Caminheiros felizes Sara Batista 223
Caminheiros felizes Pedro Batista 224
Caminheiros felizes Simão Batista 225

Carvalho Marco Morais 226
Chupitos José Freitas 227
Chupitos Claudia Abreu 228
Chupitos Nuno Freitas 229

Clube Trilheiros & Amigos Isabelle Ferreira 230
Colégio Alfacoop & Freitas Turismo Tiago Pereira 231

Cores100Pressa Carlos Baltazar 232
Cores100Pressa Adília Baltazar 233
Cores100Pressa Inês Baltazar 234



D'Aldeias Andreia Miranda 235
D'Aldeias Isabel Miranda 236
Douro run Anisia Lourenço 237
Dourorun Leonida Correia 238
Dourorun Hugo Lourenço 239

Duarte José Duarte 240
Duarte Maria Alice de Sousa Moreira BessaBessa 241

Engmep Marco Picão 242
Engmep Eunice Barroso 243
Engmep José Vidal 244
Engmep Miguel Fernandes 245
Engmep Maria Fernanda 246
ENGMEP Gonçalo Fernandes 247

Equipa Barbosa Maria Isabel Teixeira 248
Equipa Barbosa Armindo Leite Silva 249
Equipa Barbosa Pedro João Pereira Lopes 250
Equipa Barbosa Maria Fátima Lopes Pereira 251
Equipa Barbosa Rui da Costa Lopes 252
Equipa Barbosa Carlos Alberto Alves 253
Equipa Barbosa Maria de Fátima Mendes 254
Equipa Barbosa Estela da Graça Silva Barbosa-10432144 255
Equipa Barbosa José Carlos Oliveira Ferreira 256
Equipa Barbosa Antónia Mendes Oliveira 257
Equipa Barbosa Sónia Cristina Silva Barbosa 258
Equipa Barbosa Pedro Augusto Barbosa Alves 259
Equipa Barbosa Vera Lúcia Mendes Xavier 260
Equipa Barbosa Vítor Albano Almeida Monteiro 261
Equipa Barbosa Lucília teixeira-120672545 262
Equipa Barbosa Lino Ferreira-114792232 263
Equipa Barbosa António Ferreira-311673104 264
Equipa Barbosa

Francisca Ferreira-

317566954
265

Equipa Barbosa Verónica Isabel da Silva 266
Equipa Barbosa Cidália Maria Pinto Fernandes 267

Equipa Freitas/Alfacoop Fábio Daniel Martins Barbosa 268
Equipa Moura Paulo Moura 269
Equipa Moura Fernando Moura 270

Erdal-vimarunners Nuno Guerra 271
Erdal-vimarunners Isabel Silva 272
Erdal-vimarunners Sérgio Silva 273
Erdal-vimarunners Marlene Silva 274
Erdal-vimarunners Sara Alves 275
Erdal-vimarunners Serginho Silva 276
Erdal-vimarunners Francisca Guerra 277

Estarolas Candida Rodrigues 278
Estarolas Maria Manuela Magalhães 279
Estarolas Carlos Jesus 280
Estarolas Cristina Rua 281



Estarolas Otávio Rodrigues 282
Estarolas Mario Machado 283
Estarolas Ângela Silveira 284

Manuel Rodrigues 285
Maurice Thomas 286

Estarolas Candida Rodrigues 287
Estarolas Cristina Cavaleiro 288

F.goncalves Alexandra Margarida Fernandes 289
F.goncalves Armando pereira Gonçalves 290

FAMILIA MARTINS ISABEL PIZARRO 291
Familia Martins GERALDO MARTINS 292
Familia Vieira Pedro Vieira Neiva Vieira 293
familia Vieira matilde ceu Fernandes alves 294
familia Vieira Simão Pedro Alves Vieira 295
familia Vieira Clara Alves Vieira 296
família Vieira Luana Silva Couto 297

Fatima meireles Fatima meireles 298
Fatima meireles Filipe Marques 299
Fatima meireles Lucas Marques 300
Fatima meireles aurora Marques 301
Fatima meireles antonio costa 302
Fatima meireles mario sergio 303
Fatima meireles marcio cristiano 304
Fatima meireles sara coelho 305
Fatima meireles ivone teixeira 306
Fidelidade GDC Sandra Cepeda 307
Fidelidade GDC Vicente João 308
Freitas/Alfacoop Natália Rodrigues 309

Gang Célia Pires 310
Gang Miguel Silva 311
Gang Luis Teixeira 312
Gang Carla Cunha 313
Gang Kika Martins 314
Gang Flavio Goncalves 315

Gomes João Gomes 316
Gouveia Team José Miguel Gouveia 317
Gouveia Team Lara Gouveia 318

Inubella Anabela Cardoso 319
Inubella Paulo Pinto 320

Invenciveis Telmo Soares 321
Invencíveis Maria Alice Soares 322
Invencíveis Maria Rita Soares 323
Invencíveis Ana Morais 324

Jacinta Fonseca Jacinta Fonseca 325
JCLeao Runners team José Madureira 326

Jesuítas Gilberto Fernandes 327
Jesuítas Lurdes Pinto 328



Jesuítas Idalecio Carvalho 329
Jesuítas Sofia Pinheiro 330
Jesuítas Manuel Costa 331
Jesuítas Sonia Pinheiro 332
Jesuítas Filipe Silva 333

Joana Ribeiro Joana Ribeiro 334
Joane Corre Corre ARTUR COUTO 335
Joane Corre Corre PAULA COUTO 336
Joane Corre Corre AGOSTINHO MENDES 337
Joane Corre Corre MARISA AZEVEDO 338
Joane Corre Corre ABILIO PEREIRA 339
Joane Corre Corre HELDER COSTA 340
Joane Corre Corre PAULO COSTA 341
Joane Corre Corre PEDRO FERNANDES 342
Joane Corre Corre SANDRINHA LEITE 343
Joane Corre Corre ANTÓNIO MAFRA 344
Joane Corre Corre TIAGO HELENA 345
Joane Corre Corre CLÁUDIO PEREIRA 346
Joane Corre Corre MARIA VASCONCELOS 347
Joane Corre Corre BARBARA PEREIRA 348
Joane Corre Corre MARIA PEREIRA 349
Joane Corre Corre JOSE CUNHA 350

Joaquim Alves Joaquim Alves 351
José luis Henriques José luis Henriques 352

José Mendes José Mendes 353
Leonel Mendonça Antonio Moreno 354
Leonel Mendonça Ana Moreno 355
Leonel Mendonça Filipe Pereira 356
Leonel Mendonça Sara Moreno 357
Leonel Mendonça Maria Emiliana Costa 358
Leonel Mendonça Carlos Mota 359
Leonel Mendonça Leonel Mendonça 360
Leonel Mendonça Delfina Mendonça 361
Leonel Mendonça Ana Pereira 362
Leonel Mendonça Leonor Dias 363
Leonel Mendonça Nuno Monteiro 364
Leonel Mendonça Maria Sofia 365
Leonel Mendonça Augusto Pinto 366

Liga Valpaços Gilberto L.Santos Vicente 367
Liga Valpaços Sandra Silveira e Silva 368
Liga Valpaços Celina Barreira Mendes 369
Liga Valpaços Rui M.Barreira Mendes 370
Liga Valpaços Pedro Jorge M. Ferreira 371
Liga Valpaços Elisabete Marisa C. Guedes 372
Liga Valpaços Raquel Sofia M.Reis 373
Liga Valpaços Vitor Manuel P.Reis 374
Liga Valpaços Maria José R.Mairos 375



Liga Valpaços Maria Madalena C. Ferrador 376
Liga Valpaços Andreia Dinis 377
Liga Valpaços Tiago Ribeiro 378
Liga Valpaços Marilia Pereira R.Silva 379
Liga Valpaços Hugo Filipe Pedro da Silva 380
Liga Valpaços António Augusto Pires Matosinhos 381
Liga Valpaços Susana Cristina Moreiras Teixeira 382
Liga Valpaços Luisa Figueiredo Teixeira Borges 383
Liga Valpaços Paula Maria Costa Frade 384
Liga Valpaços Adalberto Manuel Lima 385
Liga Valpaços Rodrigo dos  Santos Maçaira 386
Liga Valpaços Paula Cristina Nogueira Santos 387
Liga Valpaços Maria José Douro 388
Liga Valpaços Maria de Fátima Mosteiro Albino 389
Liga Valpaços Patrícia Branco 390
Liga Valpaços Maria Eduarda Pereira Marques 391
Liga Valpaços Diogo Vendeira  392
Liga Valpaços Filipe Manuel Carvalho Torres 393
Lista Borralha Ana Oliveira 394
Lista Borralha Augusto Silva (Ana Oliveira) 395
Lista Borralha Rui Silva (Ana Oliveira) 396
Lista Borralha Cristina Silva (Ana Oliveira) 397
Lista Borralha João Barbosa (Ana Oliveira) 398
Lista Borralha Cátia Sofia Ferrreira Rodrigues 399
Lista Borralha Pedro Daniel Silva Azevedo 400
Lista Borralha Amália Rodrigues de Azevedo 401
Lista Borralha Adriana Sofia Falcão 402
Lista Borralha Amândio Faria 403
Lista Borralha Ana Dias 404
Lista Borralha Ana Sofia Matos 405
Lista Borralha António das Eiras Paula 406
Lista Borralha António Fidalgo Quintino 407
Lista Borralha António Marques Ribeiro 408
Lista Borralha Avelino Marques Ribeiro 409
Lista Borralha Braúlio Inácio Fidalgo Madureira Moura 410
Lista Borralha Carina Gabriela Gonçalves 411
Lista Borralha Cristina Fernandes 412
Lista Borralha Daniel José Moreira Dias 413
Lista Borralha Daniel Oliveira 414
Lista Borralha David José Ribeiro 415
Lista Borralha Diana Carina Simões Martins 416
Lista Borralha Elisabete Gonçalves 417
Lista Borralha Ernesto Machado 418
Lista Borralha Fernanda Campos Pereira Barroso 419
Lista Borralha Gabriel Ribeiro Regadas 420
Lista Borralha Gonçalo Ribeiro Regadas 421
Lista Borralha Gonçalo Vaz Macieira 422



Lista Borralha Isabel Fernandes 423
Lista Borralha Isabel Pereira 424
Lista Borralha Joaquim Marques Ribeiro 425
Lista Borralha José Luis Regadas Ribeiro 426
Lista Borralha Lara Filipa Ramos 427
Lista Borralha Leonor da Silva Oliveira 428
Lista Borralha Margarida Matos 429
Lista Borralha Maria da Conceição Ribeiro 430
Lista Borralha Maria de Fátima Teixeira 431
Lista Borralha Maria do Céu Gonçalves 432
Lista Borralha Maria Glória Costa Ferreira 433
Lista Borralha Marisa Alexandra Fernandes 434
Lista Borralha Paula Cristina Bandeira Barreira 435
Lista Borralha Paula Pereira 436
Lista Borralha Paula Teixeira 437
Lista Borralha Rogério Alves das Eiras 438
Lista Borralha Rui César Gonçalves 439
Lista Borralha Rui Luís Fidalgo Madureira Moura 440
Lista Borralha Rui Machado Pereira 441
Lista Borralha Torcato Matos 442
Lista Borralha Vânia Ribeiro 443
Lista Borralha Paulo César Sá do Vale 444
Lista Borralha Joana Filipa Sá do Vale 445
Lista Borralha Paulo Frutuoso 446
Lista Borralha Isabel Perfeito 447
Lista Borralha Matilde Frutuoso 448
Lista Borralha Miguel Frutuoso 449
Lista Borralha Pedro Frutuoso 450
Lista Borralha Beatriz Frutuoso 451
Lista Borralha Sérgio Portelada 452
Lista Borralha Mariana Moreira 453
Lista Borralha João Frutuoso 454
Lista Borralha Ana Frutuoso 455
Lista Borralha Alice Geraldo 456
Lista Borralha Lurdes da Conceição Pereira 457
Lista Borralha Cristina Andreia Fernandes 458
Lista Borralha Georgina Castro Fernandes 459
Lista Borralha Jorge Barros 460
Lista Borralha Rita Alexandra Rodrigues Gonçalves 461
Lista Borralha Rogério Freitas Gonçalves 462
Lista Borralha Emanuel David Quintas Miranda Alves 463
Lista Borralha Diogo André Santos Calado 464
Lista Borralha Bruno Miguel Dourado 465
Lista Borralha Eduardo Marinho Almeida 466
Lista Borralha Fernando Octávio de Queirós Dourado 467
Lista Borralha Gabriela Gomes da Silva 468
Lista Borralha Henrique Cruz Almeida 469



Lista Borralha Inês Cruz Almeida 470
Lista Borralha Joana Patrícia Costa Gomes 471
Lista Borralha Lara Sofia Costa Dourado 472
Lista Borralha Nádia de Fátima Neri Marinho 473
Lista Borralha Nuno Ventura Pinto 474
Lista Borralha Américo Imperadeiro 475
Lista Borralha Maria Ribeiro 476
Lista Borralha Vânia Gouveia 477
Lista Borralha Daniel Dias 478
Lista Borralha Jorge Rodrigues de Carvalho 479
Lista Borralha João Magalhães Carvalho 480
Lista Borralha Ana Cristina Ferreira Magalhães 481
Lista Borralha Cláudia Sofia Oliveira 482
Lista Borralha Ana Beatriz Carvalho 483
Lista Borralha José Miguel Leite Teixeira 484
Lista Borralha José Carlos Afonso Vieira 485
Lista Borralha Nívea Cristina Teixeria 486
Lista Borralha José Miguel Teixeira Vieira 487
Lista Borralha Maria Teixeira Vieira 488
Lista Borralha Aurora Maria Afonso Vieira 489
Lista Borralha Pedro Vieira Santos 490
Lista Borralha Roberto Filipe Oliveira Santos 491
Lista Borralha Maria Adelaide Machado 492
Lista Borralha Rui Pedro Henriques 493
Lista Borralha Bruno Filipe Gonçalves 494
Lista Borralha Ângela Maria Ramos 495
Lista Borralha Pedro Leite Ramos 496
Lista Borralha Gonçalo Ramos Gonçalves 497
Lista Borralha Rafael Sanches Serafim 498
Lista Borralha Alexandre Aureliano Pereira 499
Lista Borralha Hugo Miguel Pinho 500
Lista Borralha Carlos Machado 501
Lista Borralha Maria Inês Machado 502
Lista Borralha Mariana Machado 503
Lista Borralha Graça Maria Ramos 504
Lista Borralha Nuno Filipe Campos 505
Lista Borralha Noémia Ferreira Gomes 506
Lista Borralha Maria da Conceição Faria da Silva 507
Lista Borralha Matilde Carvalho Araujo 508
Lista Borralha José Filipe Araujo 509

Lobos dá montanha Rui Almeida 510
Lobos dá montanha José Freitas 511

Luciana Pereira Luciana Pereira 512
M.A.D. People Cátia Araújo 513
M.A.D. People Beatriz Dinis 514
M.A.D. People Rafael Monteiro 515
M.A.D. People Elisabete Dinis 516



M.A.D. People Carlos Martins 517
M.A.D. People Igor Dinis 518

Magicfriendsrunners Paulo Moreira 519
Maria vai com as outras Claudia Lage 520

Marinho Maria Marinho 521
Marinho Goncalo Marinho 522

Marta Jose freitas 523
Marta Belmira freitas 524
Marta Kelly freitas 525
Marta Sergio freitas 526
Marta Ricardo Dantas 527
Marta André  Martins 528
Marta Beatriz freitas 529
Marta Nádia Freitas 530
Marta José Barroso 531
Marta Nelson Costa 532
Marta Ana Guerra 533
Marta João Mendes 534
Marta Susana Costa 535
Marta Ariana Santos 536
Marta Carla Martins 537
Marta Sónia Castro 538
Marta Gabriel Castro 539
Marta Sandra Gonçalves 540
Marta Cristiano Gonçalves 541
Marta Tomás Gil Mendes 542
Marta Anabela Mendes 543
Marta Joaquim Silva 544
Marta Célia Magalhães 545
Marta David Claro 546
Marta Sara Luísa Claro 547
Marta Filipe Teixeira 548
Marta Sofia Teixeira 549
Marta José Fortuna 550
Marta Ana Fortuna 551
Marta Lurdes Costa 552
Marta Vítor Dias 553
Marta Isabel Oliveira 554
Marta Marcela Silva 555

Marta Martins Marta Martins 556
Mendes dos Santos Rafaela Mendes dos Santos 557
Mendes dos Santos Ana Margarida Mendes 558
Mendes dos Santos Alexandre Santos 559

Mergulhadores com botas Fernando Luis Soares Rafael 560
Mergulhadores com botas Isabel Abelheira 561
Mergulhadores com botas Paulo Monteiro 562
Mergulhadores com botas Silvia Vieira 563



Mergulhadores com botas Maria Rosa dos Santos Moreira Caldeira 564
Mergulhadores com botas Américo José Da Silva Pinto Caldeira 565
Mergulhadores com botas Ana Filipa dos Santos Caldeira 566
Mergulhadores com botas Cristina Campos 567
Mergulhadores com botas Maria João Romani 568
Mergulhadores com botas Guilherme Monteiro 569
Mergulhadores com botas Manuela Monteiro 570
Mergulhadores com botas Conceição Cunha 571
Mergulhadores com botas Hélder Melo 572
Mergulhadores com botas Ana Monteiro 573
Mergulhadores com botas Ana Maria Carvalho 574
Mergulhadores com botas Ana Rita da Silva Rafael 575
Mergulhadores com botas Ângelo Manuel Pinto Pereira 576
Mergulhadores com botas Viviana Patricia Pinto Pereira 577
Mergulhadores com botas João Marcos Gonçalves Leão 578
Mergulhadores com botas Luis Fernando Pinto Pereira 579
Mergulhadores com botas Olga Filipa Passas Alves 580
Mergulhadores com botas André Filipe da Silva Miranda 581
Mergulhadores com botas Clara Maria Moreira Gonçalves Marinho 582
Mergulhadores com botas Adelino António de Oliveira Marinho 583
Mergulhadores com botas Maria Salete da Silva Alves Carvalho 584
Mergulhadores com botas Ala Kerenik (Alita) 585
Mergulhadores com botas Isabel Maria Teixeira Pinto 586
Mergulhadores com botas Sofia Pinto Piedade 587
Mergulhadores com botas Paulo Jorge Ferreira Rodrigues 588
Mergulhadores com botas Mariana Cunha 589
Mergulhadores com botas Joana Andreia 590
Mergulhadores com botas Mariana Sofia 591
Mergulhadores com botas João Daniel 592
Mergulhadores com botas Joel Dias 593
Mergulhadores com botas Mafalda Lima 594
Mergulhadores com botas Alexandre Barros 595
Mergulhadores com botas Maria de 596
Mergulhadores com botas Joaquim de 597

Mf Marta Leal 598
Mf Vera Leal 599
Mf Jorge Freitas 600
MF Maria Emília Antunes 601

Moletinhos Hugo Moreira 602
Moletinhos Diogo Cerqueira 603
Moletinhos Ângela Silva 604

Moura Daniel Freitas 605
Mourão Filipa Mourão Serralheiro 606
Mourão Filipa Mourão Serralheiro 607

Mugir as vacas Márcio Lopes 608
Muletinhos Mariana Santos 609
NCA Águias Ana Bento 610



NCA Águias Pedro Santos 611
Not Fast Just Furious Henrique Ferreirinha 612
Not Fast Just Furious José Manuel Silveira Veloso 613
Not Fast Just Furious Jéssica Carneiro  614
Not Fast Just Furious Marlene Lopes 615
Not Fast Just Furious Ana Alice Borges Carneiro 616
Not Fast Just Furious Maria de Lurdes Batista  617
Not Fast Just Furious Glória Veloso  618
Not Fast Just Furious Gaspar Batista 619
Not Fast Just Furious Paulo Correia 620

O toco delas Filipe Silva 621
O toco delas Vânia Lima 622
O toco delas Carolina Silva 623
O toco delas Vera Costa 624
O toco delas Nuno Pereira 625
O toco delas Rodrigo Pereira 626
O toco delas Gabriela Silva 627
O Toco delas Tânia Costa 628
Olga Pacheco Olga Pacheco 629
Olga Pacheco Olga Pacheco 630
Olga Pacheco Olga Pacheco 631
Olga Pacheco Olga Pacheco 632
Olga Pacheco Olga Pacheco 633
Olga Pacheco Olga Pacheco 634
Olga Pacheco Olga Pacheco 635
Olga Pacheco Olga Pacheco 636
Olga Pacheco Olga Pacheco 637

Oliveira Helder Azevedo 638
Oliveira Alexandra Oliveira 639
Oliveira Tomás Azevedo 640
Oliveira João Azevedo 641
Oliveira Sofia Azevedo 642
Oliveira Serafim Oliveira 643
Oliveira Leonor Oliveira 644

Orlando Pacheco Orlando Pacheco 645
Orlando Pacheco Pedro Pacheco 646
Orlando Pacheco Raquel Peixoto 647
Orlando Pacheco Marlene Sousa 648
Orlando Pacheco Rafael Sousa 649
Orlando Pacheco Marilia Carvalho 650
Orlando Pacheco Avelino Sousa 651
Orlando Pacheco Daniel Carvalho 652
Orlando Pacheco Flávio Morais 653
Orlando Pacheco André Sousa 654
Orlando Pacheco Patricia Bessa 655

Os amantes Bruno Da silva Ribeiro 656
Os amantes Juliana Conceição silva Azevedo657



Os Barulhentos Angelo Ferreira 658
Os Barulhentos Liliana Marinho 659
Os Barulhentos Margarida Marinho 660
Os Barulhentos Rita Domingues 661
Os Barulhentos Flavio Gonçalves 662
Os Barulhentos Sandra Ferreira 663
Os Barulhentos João Ferreira 664
Os Barulhentos Angelica Teixeira 665
Os Barulhentos Carlos Teixeira 666
Os Barulhentos Joana Teixeira 667
Os Barulhentos Hugo Nobre 668
Os Barulhentos Rita Marinho 669
Os Barulhentos Tiago Gonçalves 670

Os boinas Cláudia Fernandes 671
Os boinas Hélder Vieira 672
Os boinas Rita Fernandes 673
Os boinas Miguel Silva 674
Os boinas Augusta Fernandes 675
Os boinas Orlando Bento 676
Os boinas Eárine Vieira 677

Os Brandões Carlos Sá 678
Os Brandões Pureza Brandão 679

Os Caminheiros Leonardo Araújo 680
Os Caminheiros Vanessa Araújo 681
Os caminheiros Vanda Araújo 682
Os Exploradores Clara Carneiro 683
Os Exploradores Jaime Pereira 684
Os Exploradores José Gomes 685
Os Exploradores António Rocha 686
Os Exploradores Ligia Eira 687
Os Exploradores António Barros 688
Os Exploradores Sofia Moreira 689
Os Exploradores Martim Moreira 690
Os Exploradores Susana fonseca 691
Os Improváveis Bruno Martins 692
Os Improváveis Joana Martins 693
Os Improváveis Soraia Nicola 694

Os Rosas Joaquim Rosas 695
Os Rosas fernanda Rosas 696
Os Rosas Adelino Rosas 697
Os Rosas Ema Rosas 698

Os tartarugas Ana Cristina Vieira 699
Os tartarugas Carlos Rocha 700

Pataniscas Maria José Aparício Gonçalves 701
Pataniscas Paula Rocha 702
Pataniscas Margarida Sobral 703
Paulo Silva Cristina Lopes 704



Paulo Silva Ana Francisca Guimarães 705
Paulo Silva Filipe Bento 706
Paulo Silva Fernanda Rodrigues 707
Paulo Silva Alcino Adeganha 708
Paulo Silva Dora Adeganha 709

Penafiel trail Carlos Vinhas Lopes 710
Perdidos no Trilho Joana Marques 711
Perdidos no Trilho Ricardo Salsinha 712
Perdidos no Trilho Beatriz Araújo 713
Perdidos no Trilho Eduardo Oliveira 714
Perdidos no Trilho Eduarda Filipa Oliveira 715
Perdidos no Trilho Flávio Miguel Pereira 716

Peregrinos Santiago Rui Morais 717
Pernas de Pau Catherine Ferreira Silva 718

Pés na Terra Daniela Cruz 719
Pés na Terra Luís Matos 720
Pés na Terra Claudia Costa 721
Pés na terra Ângela Rocha 722
Pésnaterra Sérgio Torres 723
Pésnaterra Cândida Alves 724

PET Paulo Gouveia 725
PET Tiago Gouveia 726
PET Elsa Gouveia 727

PET&A Ângela Magalhães 728
Pinguins do rio Tiago Dias 729
Pinguins do rio Paula Cruz Dias 730
Pinguins do rio Olivier Mochão 731
Pinguins do rio Sónia Cardoso 732

Pipocas e bombocas Eugenia Sampaio 733
Pipocas&Bombocas Magda Pereira 734
Pipocas&Bombocas Sónia Morreira Bastardo 735
Pipocas&Bombocas Florinda Gomes 736

Porto de Ave Artur Monteiro 737
Porto de Ave Ricardo Rodrigues 738

Prestig Cesar Leite 739
Primos cudecais Frederico Correia 740

Primos de codecais Paulo Mota 741
Primos de Codeçais Filipa Martins 742
Primos de Codeçais Daniel Magalhães 743
Primos de Codeçais Filipe Ferreira 744
Primos de codeçais Rosa Maria Queirós 745
Primos de Codeçais Fernando Leite 746
Primos de codeçais Marina Santos 747
Primos de codeçais Daniel Mota 748
Primos de Codeçais Marcelo Queirós 749
Primos de Codeçais Silvia Freitas 750
Primos de cudecais Cristiana Marinho 751



Primos de cudecais Estela Marinho 752
Projeto raizes Maria alice martins Martins 753

Qi Power PEDRO MIGUEL MOREIRA BARROSO 754
Raminho José Raminho 755

Raquel Durães Marina Ribeiro 756
Raquel Durães Paula Alves 757
Raquel Durães Pedro Alves 758
Raquel Durães Assis Ribeiro 759

Refúgio do Cuidador Maria Helena Alves Fonseca 760
Refúgio do Cuidador Juvelino Carneiro Pereira 761
Refúgio do Cuidador Elisa Vilela Magalhães 762
Refúgio do Cuidador Marisa Gomes 763
Refúgio do Cuidador João Miguel Furtado Pacheco 764
Refúgio do Cuidador Marilyne Pereira 765

Reikianos Maria Freitas 766
REQUIAO ATIVAMENTE Marco Oliveira 767

Requião Ativamente Patrícia Fernandes 768
Requião Ativamente Rui Silva 769
Requião Ativamente Célia Silva 770

Resistentes Joana Amorim 771
Resistentes Cristina Mota 772
Resistentes Sandra Sousa 773
Resistentes José Sousa 774

rita andré Lara Pereira 775
rita andré Andreia Pereira 776
rita andré Sonia Couto 777
rita andré Ema Figueiredo 778
rita andré Érica Pinho 779
rita andré Sandra Pereira 780
rita andré Agostinho Pires 781
rita andré Natália Freitas 782
rita andré Leonor Pires 783
rita andré Pedro Miguel Freitas 784
rita andré Luis Mário Alves 785
rita andré Regina Rosa 786
rita andré Filipa Alves 787
rita andré Maria Ines Morais 788
rita andré Adamastor Morais 789
rita andré Rita André 790
rita andré Lara Alves 791
rita andré Gabriela Correia 792
rita andré Cilene Silva 793
rita andré Vitor Correia 794
rita andré Jaime Pinho 795

Rochas furious Susana Pires 796
Rochas furious Francisco Rocha 797
Rorizaventura Manuel Peixoto Peixoto 798



Rorizaventura Bruno MARTINS 799
Roscas Ana Ferreira 800
Roscas Vasco Brandão 801

Rui Costa Rui Costa 802
Run & Fun Mike Ferreira 803
Run&Fun rui carvalho 804

Sapot team Marco Martins 805
Sara Batista e Gabriel Sampaio Gabriel Sampaio 806

Sardinha Idemeres Rosa Sardinha 807
Sardinha Idemeres Thiago Silva 808
Sardinha Idemeres Carolina Idemeres 809
Sardinha Idemeres Maria Rita Idemeres 810

Sofia Lopes Simão Lopes 811
Sofia Lopes Sofia Lopes 812
Sofia Lopes Francisco Lopes 813
Sr. Coelho Sr. Coelho 814
Sr. Coelho Sr. Coelho 815
Sr. Coelho Sr. Coelho 816
Sr. Coelho Sr. Coelho 817
Sr. Coelho Sr. Coelho 818
Sr. Coelho Sr. Coelho 819
Sr. Coelho Sr. Coelho 820
Sr. Coelho Sr. Coelho 821

Taipenses e Infiltrados Maria Duarte 822
Taipenses e Infiltrados Olga Rodrigues 823
Taipenses e Infiltrados Palmira Antunes 824
Taipenses e Infiltrados Margarida Antunes 825
Taipenses e Infiltrados Paula Sousa 826
Taipenses e Infiltrados Esperança Casal Novo 827
Taipenses e Infiltrados Carlos Cardoso 828
Taipenses e Infiltrados Tiago Ribeiro 829
Taipenses e Infiltrados Catarina Ribeiro 830

Tartarugas Todo o Terreno Fábio Vieira 831
Tartarugas Todo o Terreno Patrícia Moura 832
Tartarugas Todo o Terreno Sandra Monteiro 833
Tartarugas Todo o Terreno Beatriz Pereira 834

Telepontes Rafa Miranda 835
The North Legends Marisa Ramos 836

ToBecas António Silva 837
ToBecas Ana Oliveira 838

Top top Runners Eulália Sousa 839
Top top Runners Fernando Vaz 840
Top top Runners Rosa Vaz 841

Trepa trilhos trail team Manuel Santos 842
Tribo dos Trilhos Adamir Torres 843
Tribo dos Trilhos Rui Alves 844
Tribo dos Trilhos Vitor Sousa 845



Trilhos & Amigos Lucia Ferreira 846
Trilhos & Amigos José Ferreira 847
Trilhos & Amigos Antero Romualdo Leal 848

Trilhos Resistentes Sara Santos 849
Trilhos Resistentes Anibal Rodrigues 850
Trilhos Resistentes Susana Pinto 851
Trilhos Resistentes Luís Rodrigues 852
Trilhos resistentes Isabel Pereira 853

Trupe das Bolhas nos Pés Ana Lopes 854
Trupe Das Bolhas Nos Pés Tânia Batista Bessa 855
Trupe Das Bolhas Nos Pés Clara Carvalho Pires 856
Trupe das Bolhas nos Pés Ana Veiga 857
Trupe das Bolhas nos Pés Liliana Carvalho 858

Tudoounada Paula Araújo 859
Tudoounada Francisca Lourenço 860

Turistas Madalena Lopes 861
Turistas Miguel Alves 862
Turistas Inês Alves 863
Turistas Cidalia Salgado 864
Turistas Cristóvão Macedo 865
Turistas Fernanda Silva 866

Udar quinchaės Márcio André Sousa Teixeira 867
Udar quinchaės Helena Maria Costa Alves 868

Valpaços Catarina Rosa 869
Valpaços Nelson Rosa 870
Valpaços Artur Araújo 871
Valpaços Francisco Rosa 872

Vassouras Armindo Ribeiro 873
Velhos activos Maria Silva 874
Velhos activos Patricia Rebelo 875
Velhos activos Joao Maieiro 876
Velhos activos Joaquim Silva 877
Velhos activos Susana Martins 878
Velhos activos Paula Maieiro 879
Velhos activos Maria Guimarães 880
Velhos activos Susana Costa 881
Velhos activos Carla Magalhães 882
Velhos activos Nelson Pinho 883
Velhos activos Luis Pinto 884
Velhos activos Patricia Fremelo 885
Velhos activos Nuno Pinto 886
Velhos activos Jessica Magalhães 887
Velhos activos Carla Magalhães 888
Velhos activos Susana Gregório 889
Velhos activos Patricia Magalhães 890
Virginio Costa Virginio Costa 891

Vizinhos Bruno Lopes 892



Vizinhos Jocelyne Lopes 893
Vizinhos Beatriz Lopes 894
Vizinhos Vitor Magalhaes 895
Vizinhos Bernardete Magalhaes 896
Vizinhos Dania Magalhaes 897
Vizinhos Ariana Magalhaes 898

Wildflowers Ana Cláudia Alves de Morais 899
WILDFLOWERS Carlos Flores 900

Wildflowers Emília Paula da Cunha Pinto 901
Wildflowers Luzia Monteiro 902
Wildflowers Deolinda Matos 903
Wildflowers Maria Manuela Santos Caetano 904
Wildflowers Candida Camarinha 905
Wildflowers Elisabete Machado 906
Wildflowers Rui gonçalves 907
Wildflowers Hugo Cardoso 908
Willdflower Cecília vieira 909

Wolves Sandra Rodrigues 910
XamaAtiva Nuno Ribeiro 911

Bruna Carvalho Marisa Pires 912
Bruna Carvalho Bruna Carvalho 913
Bruna Carvalho Nuno Carvalho 914
Bruna Carvalho Maria João Pires 915
Bruna Carvalho João Faria 916

Nast José Maria Gouveia Martins 917
Nast Arminda Marina Azevedo Costa 918
Nast Cristiana Marinho Lagoa 919
Nast Rui Manuel Gomes Carneiro 920
Nast Francisco Manuel Martins Oliveira 921
Nast Ana Isabel Fonseca Moreira 922


